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Hello Husky Families, 

 

As I have prepared for and developed plans for this school year I am constantly impressed with the 

enormity of the challenges that are being asked of all of us. Whether as parents, employees, teachers, 

students, and more. This is an unprecedented time of unique challenges. This is a time where we are 

all struggling and way out of our comfort zones. 

Every time I start to feel overwhelmed or inadequate to the tasks as a father, husband, educator, and Principal, I am 

inspired by the greatness I see around me. Every day, I get the privilege of seeing educators giving their all to in-

spire students. I see parents smiling and putting on a great attitude in front of their children while inwardly frustrat-

ed and afraid. I have the extraordinary blessing of seeing students struggle through adversity and achieve incredible 

results. 

While I wish I could snap my fingers and go back to how the world was before March of 2020, I cannot, and the 

reality is that we could live this Distance Learning for a long time to come. So I would like to offer a few sugges-

tions on creating a successful atmosphere for your students. 

Setting Up for Success 

 Make a space where students can focus without distractions and have the tools they need available to them 

 easily. 

 Set a routine and stick to it every day. 

 Review school and teacher expectations with your children 

 Give praise. 

 Get help when you need it. This is a time where we all need to reach out to others for help. Find a group of 

 people who can come around you and your family to help give space and time. 

 Get them moving. Students need to have breaks throughout the day. If they are not actively working on 

 school work. Make your kids go outside and play. 

 Get away from the screen. It is my recommendation to all parents to make it clear to their children that duri

 ng this time their device is a tool for education. In our home we have made it so that there is no screen time 

 during the week outside of school. 

 

Most importantly take care of yourself. This is a trying time for everyone. Make sure that you are taking time to 

meet your own needs or you will not be able to meet the needs of those around you. 

 

Your Principal,  

Mr. Jonard 



3800 Bolivar Ave., North Highlands, CA 95660        (916) 286-1908           www.coamiddle.org         Accredited by WASC 

 

August 2020 
Bridges 

 
. 
 

 

В процессе разработки планов и подготовки к началу учебы я не переставал и не перестаю 
удивляться тому количеству трудностей, с которыми всем нам предстоит столкнуться в этом 
учебном году: как родителям и учителям, так и учащимся. Мы все впервые попали в подобную 
ситуацию, которая заставила нас столкнуться с невероятными трудностями и выйти далеко за 
пределы нашей зоны комфорта. 
В то же время, каждый раз, когда я чуствую, что сложившаяся ситуация полностью 
захватывает меня и перегружает меня проблемами как отца, мужа, педагога и директора 
школы, я вспоминаю о том, что всегда могу найти вдохновение и почерпнуть силы в том, 

когда я вижу, сколько усилий прикладывают многие люди вокруг меня для того, чтобы сделать все 
возможное в сложившихся условиях. Каждый день я наблюдаю за тем, как преподаватели используют все 
свои ресурсы для того, чтобы вдохновлять и поддерживать наших учеников. Я вижу родителей, которые 
улыбаются своим детям и стараются во всем поддерживать их, испытывая в то же время внутри страх и 
раздражение. И самым главным благословением для меня является возможность наблюдать за тем, с какой 
настойчивостью наши ученики преодолевают все трудности и, несмотря ни на что, продолжают добиваться 
замечательных успехов. 
Как и все мы, я мечтаю о том, чтобы как по мановению волшебной палочки мы могли вернуться в тот мир, 
каким он был до марта 2020 года, однако я знаю, что это невозможно, и что ситуация с дистанционным 
обучением может затянуться на долгое время. В связи с этим я хотел бы поделиться с вами несколькими 
советами о там, как создать благополучную обстановку для успешного дистанционного обучения ваших 
детей 
 
Установка на успех! 
 

 Оборудуйте место для обучения вашего ребенка, где его ничто не будет отвлекать и где он сможет иметь 
удобный доступ ко всем необходимым для обучения материалам. 
 Составьте ежедневное расписание для ребенка и старайтесь придерживаться его. 
 Обсудите с ребенком школьные правила и правила, установленные учителями в их классах. 
 Поддерживайте и хвалите ребенка. 
 Не откладывайте обращение за помощью. В сложившейся ситуации нам всем необходима помощь и 
поддержка – и мы можем рассчитывать в этом друг на друга. По возможности определите группу людей, 
которые могли бы помочь вам в сложной ситуации, или могли бы дать вам время отдохнуть. 
 Организуйте возможности для регулярной физической нагрузки для ваших детей. Учащимся 
необходимы активные перерывы между занятиями в течение дня, когда они должны выйти на свежий воздух 
и подвигаться. 
Просите детей отойти от экранов. Я лично рекомендую всем родителям четко объяснить детям, что все 
технологические средства на данный момент должны использоваться исключительно для обучения. Для 
своих детей дома я установил правило, по которому они не проводят время у экранов после окончания 
уроков и после того, как они выполнили задания. 
 
И конечно же самое главное – берегите себя! Это очень сложное время для всех нас. Вспомните о правиле 
кислородной маски – если вы не позаботитесь в первую очередь о себе, вы не сможете позаботиться о своих 
родных и близких. 
 

Скотт Джонард, 

директор средней школы СОА 
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Important upcoming dates and events  

Важные события и мероприятия 

9/7 Labor Day, NO SCHOOL 

9/9 Virtual Coffee with the Principal @ 11am 

9/11 Regular school day (Monday schedule: 1-3 period) 

9/17 School Radio Show at Ethno.fm @ 8:00-8:30am (listen on 87.7FM or 

 online at ethno.fm) 

9/24 Parent University @ 4pm 

 
 
 
 
  

 

Distance Learning updates:  

bit.ly/COAMS_COVID 

www.coamiddle.org 

Instagram: COA_MS 

Twitter: COA_middle 

Facebook: 

@CommunityOutreachAcademyMiddle 

August 2020 

“Responsibility”  

Character trait for  

the month of October 
 

“Ответственность”  
черта характера, которую мы  

будем обсуждать в октябре 

“Perseverance”  

Character trait for  

the month of September 
 

“Усердие”   
черта характера, которую 
мы обсуждаем в сентябре 
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